Szauna Hazirend

1. A szaunat mindenki csak sajat felelésségére hasznalhatja!

2.A terlileten hagyott targyakért az Uzemelteté felelésséget nem vallal.

3.A szauna hasznalata ellenjavallt sziv-, keringési- és légzési elégtelenség, daganatos megbetegedés, inkontinencia,
akut gyulladasos megbetegedés, tuberkuldzis, trombadzis, sulyos visszérbetegség, fert6zé megbetegedések, ferté6zé
bérbetegségek, pajzsmirigy fokozott mukodése, epilepszia, szivritmuszavar, lazas betegség és kezeletlen magas
vérnyomas esetén.

4.A szaunat nem vehetik igénybe: lazas vagy fert6z6 betegek, akiknek nyilt sebuk van, tovabba ittas-, kabitészer vagy
badité hatasu gyogyszerek hatasa alatt allok.

5.A szaunaban egészséges embereknek ajanlott leghosszabb egybefluggé tartézkodasi idé 8-12 perc, max.15 perc.

6.A Lakitelek Népfdiskola Alapitvany alkalmazottainak, szauna- és uszodamestereinek utasitasait, utmutatasait minden
vendégnek be kell tartani.

7.A szaunak furdéruha hasznalataval vehetdk igénybe.

8.A szaunakabinokban papucs vagy mas labbeli hasznalata TILOS!

9.Az esetleges meghibasodasokat keérjuk, jelezzék az uszodafeliugyelének a mielébbi helyreallitas érdekében.

10.A Lakitelek Népfoiskola Alapitvany rendkivuli esetben vagy uzemzavar esetén a szolgaltatast, vagy azok egy részeét
szuneteltetheti. Megkezdett szolgaltatas igénybevétele esetén a szolgaltatas dijat a Lakitelek Népfdiskola Alapitvany
nem teériti vissza.

11.A szaunapadra valé lelléskor, fekvéskor nagyméretii torolkdézé vagy szaunatdérdlkdézé hasznalata KOTELEZO. A
torolkozét ugy kell elhelyezni, hogy a testfelluilet ne érintkezzen a szaunapaddal (lab sem), a verejték ne keruljon a
szaunapadra.

TILOS:

- a verejtéket masokra, ill. a szaunapadra sOporni

- a szaunaba és azok kornyékére torékeny targyat /Uveget, poharat stb./ vagy barmely baleset, sérilés eléidézésére

alkalmas dolgot bevinni,

- @ szaunazok nyugalmat zavarni,

- a szaunaban étkezni és szeszesitalt fogyasztani,

- alkoholos vagy bédult allapotban a szaunat igénybe venni,

- a szaunaban barmely folyadékot, vegyi anyagot, akar szaunaolajat a szaunazénak magara locsolni, a szaunaban

szétlocsolni, illetve a szaunakalyhara onteni,

- ékszerek és szemuveg viselése a szaunaban tilos, mivel égési séruléseket okozhat! Barmilyen rendkivuli eseményt —

személyi sérulés, tlizeset, balesetveszélyes eszkdz vagy targy jelenléte — kérjuk, jelezzenek a személyzetnek, akik

intézkedésre jogosultak és kotelesek.

Kérjuk vendégeinket, hogy hangoskodassal, erkolcstelen viselkedéssel, helytelen magatartassal ne zavarjak a

szaunazodkat!

A hazirend betartasa a szaunat igénybevevé személyekre nézve kotelezd!

Kellemes pihenést kivinunk Onéknek!



